Compression class 1 (15-21 mmHg)
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INSTRUCTIONS FOR USE

Alison - HIGH BACK BODY
art no 51203

Compression Garments by NordiCare

Application
ﬁ 1. Se till att huden &r torr. Oppna hyskor/hakar.

2. Dra forsiktigt upp bodyn till hoften. Kontrollera att grenpartiet sitter
hégt/bekvémt i grenen samt att bodyn &r centrerad mitt bak.

3. Dra sedan upp bodyn dver mage ochrygg, se fill att dra upp
ryggen ordentligt s& att den kommer hégt upp innan du hakar i och
spdnner axelbanden.

4. Kndpp hyskor/hakar i sidan till dnskad storlek/form/kompression.
Se fill att flarpen bakom hyskor/hakar ligger si&t mot huden.

m 1. Huden skal veere ter. Aben hcegter.

2. Treek forsigtigt bodyen op til hoften. Sgrg for at skridtdelen sidder
hgijt/behageligt i skridtet, samt at bodyen er centreret bagpd.

3. Trcek derefter bodyen op over mave og ryg, serg for at treekke
ryggen ordentligt op, inden du lukker og strammer skulderstroppen.

4. Luk hcegterisiden til den gnskede starrelse/form/kompression.
Serg for, at klappen bag hcegter/kroge ligger glat mod huden.

m 1. Pass p& at huden er terr. Apne hektene.

2. Dra bodyen forsiktig opp til hoftene. Kontroller at midjepartiet er
hayt/behagelig, og at bodyn er sentrert midt pd bak.

3. Trekk deretter bodyen over magen og ryggen, og serg for & trekke
ryggen ordentlig opp slik at den kommer hayt opp fer du hekter pd
og strammer skulderstroppene.

4. Frest hekter/kroker pd siden fil gnsket sterrelse/form/kompresjon.
Kontroller at flikene bak hekter/kroker ligger jevnt mot huden.

m 1. Varmista, ett& iho on kuiva. Avaa lenkit/hakaset.

2. Vedd& body varovasti lantiolle asti. Haaraosan tulee asettua tarpeeksi
korkealle ja mukavasti, ja body on asetuttava selk&puolella keskelle.

3. Vedd body vatsan ja seldn yli siten, ettd selkéosa tulee kunnolla ylds
asti, ennen kuin kiinnitét hakaset ja kiristat olkahihnat.

4. Kiinnitd sivulla olevat hakaset siten, etté koko/muoto/kompressio on
halutunlainen. Tarkista, ett& hakasten alla oleva kaistale jad littedsti
ihoa vasten.

m 1. Make sure your skin is dry. Open the hook and eye closure.

2. Carefully pull the body up to the hip. Make sure that the crotch
part is high/comfortable in the crotch and that the body is centered
at the back.

3. Then pull the body over your abdomen and back, make sure to
pull your back properly so that it gets high before you tighten the
shoulder straps.

4. Close the hook/eyes in the side at the desired size/shape/compres-
sion. Make sure the flap behind the hook/eyes is flat against the skin.

m 1. Stellen Sie sicher, dass die Haut trocken ist VerschluBhaken &ffnen.

2. Ziehen Sie Body vorsichtig bis zur Hifte hoch. Uberprifen Sie, ob
der Schrittbereich hoch/bequem im Schritt liegt und dass der Body
zentriert, in der Mitte des RUckens sitzt.

3. Ziehen Sie dann den Body Uber den Bauch und den RUcken.
Achten Sie dabei darauf das RUckenteil fest nach oben zu ziehen,
damit es mdglichst hoch sitzt, bevor Sie dann die Schultergurte.

4. Die seitlichen VerschluBhaken in gewUnschter GréBe/Form/
Kompressionsgrad schlieBen. Stellen Sie sicher dass die Laschen hinter
den VerschluBhaken glatt auf der Haut aufliegen.

B 1. Asegurese de que la piel estd seca. Abre los broches/corchetes.

2. Con cuidado, sUbase el braguero hasta la altura de las caderas.
Compruebe que la zona de la entrepierna resulta comoda y que la
braguero queda en posicion central en la parte de la espalda.

3. Después, subalo hasta que cubra el abdomeny la espalda. Preste
atencién para subir correctamente la zona de la espalda de la
prenda de forma que quede a la altura correcta antes de cerrar los
corchetes y ajustar los firantes.

4. Abroche los corchetes laterales de tal forma que se ajusten a sus
necesidades en cuanto a tamaio/forma/compresién. Preste atencién
para que la solapa situada detrds de los corchetes quede lisa.

Indication

E Rekommenderas efter plastikkirurgi. Kompression férbdttrar
cirkulationen och minskar risken fér svullnad efter operation,
vilket forbattrar Iakningsprocessen och bidrar fill smértlindring.
Motsvarande kompressionsklass 1.

Kontraindikationer: Infektion. Arteriella cirkulationsstérningar.
H&g risk fér frombos.

m Anbefales efter plastikkirurgi. Ved kompression forbedres kredslgbet,
risikoen for hcevelse efter operation mindskes, der opnds bedre opheling
og ligeledes smertelindring. Tilsvarende kompressionsklasse 1.
Kontraindikationer: Infektion. Arterielle kredslgbsforstyrrelser.

Hgj risiko for trombose.

m Anbefales etter plastiskkirurgi. Kompresjon forbedrer sirkulasjonen
og minsker risikoen for hevelse etter operasjon, gir bedre heling og i
tillegg smertelindring. Tilsvarende kompresjonsklasse 1.
Kontraindikasjoner: Infeksjon. Arterielle sirkulasjonsforstyrrelser.

Hay risiko for frombose.

m Suositellaan plastiikkakirurgian jalkeen. Kompressio parantaa
verenkiertoa ja v&hent&d turvotuksen riskid leikkauksen jalkeen, mik&
parantaa paranemisprosessia ja edistad kivunlievitystd.

Vastaava kompressioluokka 1.

Vasta-aiheet: Infektio. Valtimoverenkiertohd&iriét. Suuri tromboosiriski.

m Recommended after plastic surgery. Compression improves
circulation and reduces the risk of post-operative swelling, leading to
better healing and even pain relief. Corresponding compression class 1.
Contraindications: Infection. Arterial circulatory disorders.

High risk of thrombosis.

m Empfohlen nach plastischer Chirurgie. Die Kompression
verbessert die Durchblutung und reduziert das Schwellungsrisiko
nach der Operation, was den Heilungsprozess verbessert und zur
Schmerzlinderung beitrégt. Entsprechende Kompressionsklasse 1.
Kontraindikationen: Infektion. Arterielle Durchblutungsstérungen.
Hohes Thromboserisiko.

B Se recomienda después de la cirugia pldstica. La compresion
mejora la circulacién y disminuye el riesgo de inflamacién después
de una operacion, permite una mejor recuperacion e incluso alivia el
dolor. Clase de contencidn correspondiente al nivel 1.
Contraindicaciones: Infecciones, trastornos circulatorios en las
arterias, riesgo de trombosis elevado.

Information

E Om det svider, skaver eller fargférandringar uppstar i huden,
ta av produkten och kontakta utprovaren. Utprovning samt
rekommendation om anvanding bdr géras av eller under
ledning av medicinskt utbildad person. Fér bdsta resultat, folj
anvandarinstruktionerna. Allvarliga tillbud skall rapporteras fill
NordiCare samt behdrig myndighet.

m Fiern produktet af og kontakt hjcelpemiddelleverandgren, hvis
det svier eller gnaver, eller der opstar farvecendringer p& huden.
Afprgvning og anbefalinger til anvendelse skal foretages af en lcege
eller under vejledning af en sundhedsfagligt uddannet person. Falg
brugervejledningen for at f& det bedste resultat. Alvorlige hcendelser
skal rapporteres til NordiCare og den relevante myndighed.

m Hvis det svir, gnager eller hvis det oppstdr fargeforandringer i
huden, ta av produktet og kontakt utpregveren. Utprgving og anbefa-
ling om bruk ber utfares av eller under ledelse av medisinsk personell.
Falg brukerveiledningen for & f& best resultat. Alvorlige hendelser ska
rapporteres til NordiCare og den kompetente myndigheten.

m Josihoakirvelee, tuntuu hankausta taiihon véri muuttuu, riisu tuote
ja ota yhteys sovituksen tehneeseen. Ladketieteellisen koulutuksen
saaneen henkildn tulee antaa madrdys tai suositus tdmdn tuotteen
kayttémisestd ja sovittaa se. Saat parhaat tulokset noudattamalla
kayttdohjeita. Vakavista tapauksista on iimoitettava NordiCarelle ja
toimivaltaiselle viranomaiselle.

m If you experience a stinging sensation, chafing or color changes in
your skin, remove the product and contact your medical professional.
Fitting, and recommended use should be handled by or under the
supervision of a medical professional. For best results, follow the user
instructions. Serious incidents shall be reported to NordiCare and the
competent authority.

m Bei Schmerzen, Scheuern oder Hautverférbungen, entfernen Sie
das Produkt und wenden Sie sich an den Tester. Tests und Anwend-
ungsempfehlungen sollten von oder unter Anleitung einer medizinisch
geschulten Fachkraft durchgefUhrt werden. FUr ein bestmogliches
Resultat befolgen Sie bitte stets die Gebrauchsanweisung. Ernsthafte
Komplikationen missen NordiCare und der zusténdigen Behdrde
gemeldet werden.

B Sile escuece o roza, o si se producen cambios de color en la piel,
quitese el producto y confacte con quien se los vendié. Las pruebas
asi como recomendaciones de uso se deben hacer por o bajo la
supervision de una persona con formacién médica. Para obtener los
mejores resultados, siga las instrucciones de uso. Incidentes graves se
informardn a NordiCare y a la autoridad competente.

Measurement

E For basta passform och korrekt kompressionsgrad ar det viktigt att
plagget provas ut noggrant enligt mattabell. Plagget skall sitta tight
men far inte k&nnas obekvéamt eller strama. Om patient/anvandares
matt avviker frén storlekstabellen bér plagget inte anvandas. Tank pd
att matt kan variera under Idkningsprocessen, en tid efter operation
dd eventuell svullnad gé&tt ner kan en mindre storlek behdvas.

m For bedste pasform og korrekt kompressionsgrad er det vigtigt,
at beklcedningen veelges omhyggeligt i henhold til méltabellen.
Bekloedningen skal sidde taet, men ma ikke fgles ubehagelig eller
stramme. Hvis patienten/brugerens mal afviger fra sterrelsestabellen,
bar beklcedningen ikke anvendes. Vaer opmeerksom pd& at mdlene
kan variere under helingsprocessen i tiden efter operationen. N&r
hcevelsen falder kan en mindre starrelse voere pakroevet.

m For best mulig passform og riktig kompresjonsgrad er det viktig at
plagget madles naye i henhold til maltabellen. Plagget skal sitte fast,
men ma ikke kjennes ubehagelig eller stramme. Dersom pasientens/
brukerens mal avviker fra stgrrelsestabellen, bgr plagget ikke brukes.
Det kan f.eks. veere ngdvendig med en mindre starrelse ndr hevelsen
har gatt ned etter operasjon.

m Hyvdan istuvuuden ja oikean kompressioasteen saavuttamiseksi

on térkedd, ettd vaatetta sovitetaan huolellisesti mittataulukkoa
kayttéen. Vaatteen onistuttava napakasti, mutta se ei saa tuntua
epdmukavalta eikd puristaa. Jos potilaan/kayttdjan mitat poikkeavat
kokotaulukosta, vaatetta ei pidd kdyttad. Ota huomioon, ettd mitat
voivat muuttua paranemisprosessin aikana. Kun foimenpiteesté on
kulunut jonkin aikaa ja mahdollinen turvotus on laskenut, voidaan
tarvita pienempi koko.

m For best fit and correct compression it is important that
measurements are taken carefully and size chosen according

to the measuring table. The fit of the garment should be tight

but comfortable. If the patients measurements differ from the
measurement table, the garment should not be used. Keep in mind
that measurements may vary during the healing process, a time
after surgery when any swelling has gone down, a smaller size may
be required.

m FUr eine bestmogliche Passform und den richtigen Kompressions-
grad ist es wichtig, dass das Kleidungsstick sorgfdltig, gemdaB den
Angaben der MaBtabelle, angepasst wird. Das Kleidungsstick muss
eng anliegen, darf sich aber nicht unangenehm oder einengend
anfUhlen. Weichen die MaBe des Patienten Anwenders von der
GréBentabelle ab, sollte das Kleidungsstick nicht verwendet werden.
Denken Sie daran, dass die MaBe wdhrend des Heilungsprozesses va-
riieren kdnnen. Einige Zeit nach der Operation, wenn die Schwellung
zurUckgegangen ist, kann eine kleinere GréBe erforderlich sein.

B A fin de obtener un ajuste perfecto y el grado de compresién
correcto es importante que se pruebe la prenda siguiendo las
medidas de la tabla. La prenda debe quedar ajustada, sin llegar a
resultarincémoda ni apretada. No se deberia usar esta prenda silas
medidas del paciente/usuario no se corresponden con las medidas
indicadas en la tabla. Tenga en cuenta que, tras la intervencién,

las medidas pueden variar alo largo del proceso de cicatrizacién,
a medida que la hinchazdn desaparezca, por lo que, en este caso,
serd necesaria una talla menor.

Material
87% Polyamide, 13% Elastan. Latex Free.

Washing Instructions

E Maskintvatt 40°C, kan vid behov tvattas i hdgre temperaturer, max
60°C. Produkten hdller langre vid tvatt i ldgre temperaturer. Anvénd
tvattpase. Ej torktumling. Anvand ej blekmedel, klorin eller mjukmedel
dd detta kan férsémra materialets funktion.

m Maskinvaskes ved 40°C, kan ved behov vaskes ved hgjere
temperaturer, dog maks. 60°C. Produktet holder lcengere, hvis
det vaskes ved lavere temperaturer. Brug vaskepose. Md ikke
tgrretumbles. Brug ikke blegemiddel, klorin eller skyllemiddel,
da det kan forringe materialet.

m Maskinvask 40°C, kan ved behov vaskes pd hayere temperaturer,
maks 60°C. Produktet holder lengre ved vask pd& lavere temperaturer.
Bruk vaskepose. Skal ikke tarketromles. Ikke bruk blekemiddel, klorin
eller teymykner siden dette kan svekke materialets funksjon.

m Konepesu 40°C, voidaan tarvittaessa pesté korkeammassa
IGmpédtilassa (enint&dn 60°C). Tuote kestéd pidempdadn, jos

se pestddn matalammissa Idmpétiloissa. Kaytd pesupussia. Ei
rumpukuivausta. Alé kéyté valkaisu- tai huuhteluainetta, sillé se
saaftaa heikentéd materiaalin foimintaa.

m Machine wash at 40°C (104 F). Can be washed at a higher
temperature if necessary, max. 60°C (140 F). The product will last
longer if washed at a lower temperature. Use a laundry bag. Do not
tumble dry. Do not use bleach, chlorine bleach or fabric softener as
this could impair the function of the material.

m Maschinenwdésche 40°C, kann bei Bedarf bei héheren Temperatu-
ren gewaschen werden, max. 60°C. Die Lebensdauer des Produkfs ist
jedoch langer bei einer niedrigeren Waschtemperatur. Die Verwen-
dung eines Waschsd&ckchens wird empfohlen. Verwenden Sie keine
Bleichmittel, Chlor oder Weichspdler. Nicht Trockner geeignet.

E Lavar a maquina a 40°C, en caso necesario se puede lavar a
una temperatura superior, méx. 60°C. El producto dura mds tiempo
si se lava a temperaturas mds bajas. Utilice una bolsa de lavado.
No utilice blanqueadores, lejia ni suavizantes ya que esto puede
empeorar la funcionalidad del material.

el X R

For more information please consult our product catalogue or visit www.nordicare.se. For further questions, contact your doctor,

health practitioner or medical equivalent - or NordiCare: +46 42-35 22 20, info@nordicare.se.

+ NordiCare Ortopedi & Rehab AB
Solrosvagen 1, SE-263 62 Viken, Sweden
Phone +46 42 3522 20, Fax +46 42 35 22 21
info@nordicare.se, www.nordicare.se
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